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Tilos ezen kdnyv barmely részét sokszorositani, informdcids rendszerben tarolni, sugdarozni
vagy kozolni bdrmely formdban vagy modon - beleértve a nyilvanos eléaddst vagy
tanfolyamot, hangoskonyvet, barmilyen internetes kozlést, fénymdsoldst - a kiadéval
tortént eldzetes irdsos megdllapodds nélkiil; tilos tovabba terjeszteni mdsféle szerkesztésben
és tordelésben, mint amilyen formdban kiaddsra keriilt.

Jogi nyilatkozat: A kényvemben taldlhaté informdcidknak, spiritudlis feladatoknak és
szertartdsoknak nem dll szandékukban orvosi tandccsal szolgdlni, diagnézist feldllitani vagy
gyégymodot javasolni. Az itt kifejezésre juttatott nézetek a lelkiismereti és valldsszabadsdg
érvényre  juttatdsdnak  jegyében  spiritudlis  kinyilatkoztatdsoknak és  valldsi
szertartdsoknak szdmitanak. Ezek elfogaddsa és/vagy alkalmazdsa mindig csakis szabad
akaratbél, sajat meggydzédésre alapozva és sajdt felelésségre ajanlott.
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KOSZONETNYILVANITAS

Mindenekel6tt Istennek szeretném megkdszonni, hogy folyama-
tosan feltdrja el6ttem a szeretet misztériumait, melyek e konyv
gerincét alkotjak.

Az Abszolut Tudatossag minden megnyilvanuldsdnak haldval
tartozom, amiért tamogat, tanit és védelmez engem, mig én az élet
tengerén kalandozom.

Szellemi Mestereimnek kiilon koszonetet mondok, mivel a tuda-
tomban titkr6z6d6 iranymutatasaik gyujtottak fel bennem a Fényt.

Az eleinte oly kiismerhetetlennek és megkozelithetetlennek tiing
Onvalom el6tt is alédzattal fejet hajtok, amiért vele egyiitt osztoz-
hatok a 1ét mélységeinek megismerésében és a teremtés csoddinak
atélésében.

Szeretteimnek sem tudom szavakba Onteni, mennyit jelentenek
szamomra. Igy csak remélhetem, hogy a 1ét mindkét térfelén, a
tavolsagoktdl fiiggetleniil érzik, hogy kapcsolatban vagyunk egy-
massal, hogy inspirdlnak engem, s hogy eme konyvem nekik is szol.

Végiil, de nem utolsésorban minden lényre testvéri szeretettel
tekintek, mert ha 6k nincsenek, akkor nem pontosan igy alakult
volna a sorsom, és valdsziniileg ezt a miivemet sem Onthettem
volna ebbe a formaba.

Szaraz Gyorgy






ELOSZO

2020 gyokerestol forgatta fel a vilagot. Szamomra egyre tobb siirgetd
jel mutatott rd arra, hogy itt az ideje a bels6 atalakuldsnak. Eddig
is ugy éreztem, hogy minden t6lem telhet6t megtettem azért, hogy
az arra nyitott és befogadd emberek felébredhessenek, de ez csupan
néhany csepp a tengerben.

Ilyenek az eddig megjelent konyveim és hangoskonyveim, a
http://boldognapot.hu/blog/ és a https://napvallas.hu/ oldalaimon
kozolt cikkek, iranymutatdsok és meditacidk, valamint a YouTube
csatornaim megannyi tartalma is ebbe a sorba illeszkedik.

Lankadatlan lelkesedéssel és toretlen akarattal faradozom azon,
hogy még a Nagy Viltozdsok eldtt olyan informdcidkat és ener-
gidkat kozvetitsek a lelkembdl a tobbi lélekbe, amelyek minden
megrazkddtatason és nehézségen atsegithetik a megélot.

Eletszemléletem az elmult években egyre inkébb a szeretet felé
fordult. Sokat tapasztaltam mind a f6ldontuli, mind az emberi sze-
retetfajtakbol. Kimondhatatlan hala és kdszonet ezért mindenkinek!

Viszonzasképpen, és mert adni jo, kérlek, fogadd el t6lem ezeket
a spiritudlis irdnymutatdsokat olyan szeretettel, amilyen tiszta
szeretettel szamodra kozvetitem.

Szaraz Gyorgy
Dunakeszi, 2020.11.11.



BEVEZETO

Jomagam els6sorban a tobb mint két évtizedes spiritualis hivatasom,
munkdssagom és 6nképzésem soran szerzett ismereteim, valamint
a magasabb vilagokbdl kapott kinyilatkoztatasaim alapjan szeret-
ném megkozeliteni a szellemi-lelki felemelkedés és felszabadulas
témakorét. Eddig sajnos nem taldlkoztam olyan szellemi és/vagy
tudomanyos iranyzattal, amelynek az allasfoglaldsaival mara-
déktalanul egyet tudnék érteni, mivel mast fedett fel szamomra
a szivtudatossagom és annak a tobb ezer embernek a realitdsa,
akikkel volt alkalmam egyiittmtkodni életem soran.

Ez tavolrdl sem jelenti azt, hogy egyrészt a kiilonféle vallasi,
kulturalis és egyéb eszmék, masfeldl a pszichologia, a genetika és
a tobbi tudomdnyag ne lenne teljes mértékben tiszteletre mélté —
szemernyire sem becsiilom le az emberi munkat -, csupan arra
mutattak rd a tudati élményeim és a spiritudlis tapasztalataim,
hogy jobb, ha a bels6 ismereteimre alapozva alakitok ki egy sajat
életlatast, illetve 1étszemléletet, és az ilyen személyesen atélhetd
megismerési utra buzditok mindendkit.

Miért? Mivel meggy6z6désem, hogy a jelenkori tudatvdltds
folyamataban a merev dogmak ideje lejart. Mert minden indivi-
duum egyedi és mert azt tartom igazan tartos és autentikus fej-
16désnek - ezt a félreérthetd fogalmat majd késébb definidlom -,
amikor minden egyes ember maga kiizd meg a belsé démonaival,
oner6bol haladja meg magat (a pillanatnyi énképét) és tulajdon
képességeivel emeli fel lényének egyes részeit a meg nem értettség, a
tudatlansag, a betegség, a szenvedés, az éretlenség, az elszigetel6dés
és a megrekedtség allapotabol a megértés, a tudas, a bolcsesség, a
szabadsag, az egyiittérzés, az egészség, az Abszolut Tudatossaggal
vald egyiittmtikodés és egyesiilés magasabb szintjeire. Igy valik
elveszithetetlenné és hitelessé 6Gnmaga szamara az ember.

Célom nem mds, mint arra 6sztondzni mindenkit, hogy fedezze
fel a sajét spiritudalis intelligencidjat, az Onvalojat. Mivel ezt sokan
alkalmasint nem ugy értik/értelmezik, ahogyan én, ezért hadd
fogalmazzak kozérthetébben. Minden emberben ott lakozik a
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Legfelso J6 egy orokkévalo és halhatatlan szikraja. Ez a mindenki
szamdra egyénileg megtapasztalhatd isteni tudatossag tarhatja
fel el6ttiink az Elet valodi értelmét, a kiteljesedés és a beteljesiilés
misztériumait, melyekbe a fizikai, az érzelmi és a mentdlis jollét,
valamint a Kdosz és a Gonoszsag tendencidival szembeni védettség
éppen ugy beletartozik, ahogyan a magasabb rendt lényekkel vald
kommunikacio és a fokozatos megvilagosodasélmények is.

Azisteni Onvalf eléréséhez és megtaldldsahoz azonban legaldbb
annyi realizacids ut vezet, amennyi ember él e F6ldon. (Valojaban
egyébként sokkal tobb, de legfeljebb ennyit valdsithatnank meg,
ha mindenki megvildgosodna.) De ezuttal vonatkoztassunk el a
tobbiektdl, mert ez az ut minden izében belsé és személyes. Most
rajtad a vildg szeme. Te kovetkezel. Meglatjuk, élsz-e a felkinalt
lehetéséggel.

A kdnyvem szamos spiritudlis feladatot, javaslatot és iranymu-
tatast tartalmaz, amelyeket kiilon kiemeltem. Ezek mindegyike
vallasos cselekménynek, illetve szertartasnak szamit, s ennek
megfelelen kezelendd. Kovetkezésképpen ezek elvégzését a sajat
belatasodra, meggyd6zddésedre és az egyéni felel6sségedre bizom,
mivel a sziv tudatossdgdnak és a spiritudlis intelligencidnak a fej-
lesztése mindenkinek a sajat belsd utjahoz és haladdsahoz kotott.

Konyvembhez tartozik az Elmeriilés - A gondolkoddson tili dlla-
pot elérése cimli hanganyag is, amelyet a https://napvallas.hu/
meditaciok/ oldalon, illetve a https://www.youtube.com/c/Szdraz
GyorgyCsatorndja cimli YouTube-csatornamon tudsz ingyenes
meghallgatni, illetve mdsokkal megosztani.

Vallasi tevékenységeink tamogatasa egyebek mellett a Fény
Evangéliuma Egyesiilet 2305-0s technikai szamanak felhaszna-
lasaval lehetséges.

J6 onfelfedezést kivanok!



