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Jogi nyilatkozat: A konyvemben taldlhatoé informdcioknak, spiritudlis feladatoknak és
szertartdsoknak nem dll szandékukban orvosi tandccsal szolgdlni, diagnézist feldllitani vagy
gyogymédot javasolni. Az itt kifejezésre juttatott nézetek a lelkiismereti és valldsszabadsdig
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akaratbol, sajat meggybzddésre alapozva és sajdt felel6sségre ajdnlott.



TARTALOMJEGYZEK

KOszZONetnyilvANILAS ......cccoveieeiiieeerererresrrese e 5
ELGSZO ..t 7
BEVEZELO ... 8
1. fejezet: A gyOKErcsakra .......cccoeeeeeivieiieieeeiceceeeeeeeeeeeenenene 11
2. fejezet: A keresztcsonti cSakra ......c.cccevvevevcceeinninencccennecceen. 75
3. fejezet: A napfonat csakra .......cococcccueirrnenccennnecceeccene 123
4. fejezet: A SZIVCSAKIA c.cveiiiiirr e 165
5. fejezet: A torokcsakra .. ..o 211
6. fejezet: A harmadik szem csakra......c.coovvevevcccnnncnccccnnicenee. 264
7. fejezet: A KOronacsakra ..o 313
ULOSZO ettt ettt st 364
Ajanlott programok ..........cceceverieirrneine e 367
Szaraz GyOorgy munkassaga .......cccoevveveeecueunineneneccrereinneneceereseeneenes 374

Internetes médiatartalmak gytijteménye..........coovevvecenvcrenenennnn. 375







KOSZONETNYILVANITAS

Szamomra a legfontosabb értéknek szamit a harmonia, az egység, a
béke, a hiiség és a szeretet. Ez a konyv ezen principiumok jegyében
sziiletett.

Oszinte koszonetemet fejezem ki minden érz6 lénynek, akik segi-
tenek és tamogatnak engem ezen értékek megteremtésében és
fenntartdsaban.

Kiiléndsen halds vagyok Istennek, az isteni Enemnek és a szellemi
hierarchia iranyitéinak, amiért minden csetlésem-botlasom elle-
nére Ujabb és tjabb lehetdségeket adnak arra, hogy tijra Onmagam
lehessek. Ebbéli elkotelezettségem és viszonzdsom manifesztalddik
e mtvem szellemiségében is.

Hatdrtalan szeretetemrdl, bizalmamrol és tiszteletemrol biztositom
minden lelki testvéremet, mert ez a kdnyv értiik is sziiletett. Az 6
spiritualis inspiracidjuk és megsegitésiik sziikségessége szintugy
szerepet jatszott abban, hogy ismereteim és tapasztalataim egy
részét ezuton is megosszam az érdeklédokkel.

Szdraz Gyorgy






ELOSZO

A nagy valtozasok eldszele mar elérte és valamelyest megcsapta az
emberiséget, am a kollektiv ébredést még a kétely, a bizonytalansag
és a hitetlenség késlelteti. Természetesen siirgetni nem szabad a
fejlodést, hiszen kényszer alatt elvész a képesség, mindazonaltal,
a Sors lassan leveszi a kezérdl a kesztytiit és kissé intenzivebben
kezdi el 6sztokélni az embereket, mutatvan, merre a helyes ut.

A szimbolikus jelek utan egyre vilagosabb és kézzelfoghatobb
késztetések kovetkeznek. Ugy tiinik, hogy a jelképes atalakulds
kezd atvaltani strukturalis moédosulasokba globalis szinten. Ezek
fokozatosan kiterjednek életiink minden teriiletére, azt iizenve,
hogy ideje néz6pontot valtanunk.

Meggy6zddésem és legjobb tudomdsom szerint ez a magasabb
rendl aspektus lesz a megoldas életiink legégetobb problémainak
megoldasara és a spiritudlis kibontakozasunkra.

J6 szivvel kérek mindenkit, akiben van némi hajlam a magasabb
rendd életszemléletre, hogy az elkovetkezendo években 1épésrol
lépésre sajatitsa el és alkalmazza is a mindennapi életgyakorlata-
ban a lelki tudasat, mert a jové roppant dinamikus és forradalmi
valtozasokat tartogat a szamunkra, melyekben csak a tiszta és
emelkedett tudatossag képes helytallni.

Hadd oszlassak el még egy tévhitet: nem annyira a vilagvége var
rank, mint inkabb egy 0j kor hajnala késziil felvirradni. Azonban,
mint tudjuk, napfelkelte el6tt van a legnagyobb sotétség.

Szaraz Gyorgy
Dunakeszi, 2021



BEVEZETO

Amikor tinédzser koromban kényszerti okoknal fogva elkezdtem
ezotéridval és spiritualitdssal foglalkozni, akkor még halvany fogal-
mam sem volt arrdl, mekkora faba vagtam a fejszémet. Azota csaknem
negyed évszazad szallt tova. A spiritudlis ranglétra szamos gradicsat
taposta mdr a labam és bizvast allithatom, hogy elemi és mindségi
atalakulasokon mentem keresztiil.

Valojaban szavakkal leirhatatlan és minden képzeletet megha-
ladd, amit atéltem. Ezekrdl a személyes élményeimrol nem is sze-
retnék szdlni, mert erre nem all készen a vildg. Viszont arra annal
inkabb felhivnam a figyelmet, hogy minden az alapok lefektetésén és
megtartdsdn mulik. Ertve ezalatt minden olyan alapelvet, alapérté-
ket és alapcélt, amit a megélé mar a fejlddése kezdeti stadiumaiban
kitiz maga elé. Amennyiben ezt sikeresen teszi, akkor egész élete az
onmegvalositas jegyében fog eltelni. Ha azonban valamilyen oknal
fogva tévedett e tekintetben, akkor a Sors majd emlékeztetni fogja
a hibdjara. Aki helyesen tiizte ki a céljat és a helyes eszmék mentén
kozelit hozzajuk, annak mar csak az erényein mulik, meddig jut
el. Mindezt azért fejtettem ki, hogy érzékeltessem az emberré lett
lélek fejlodésének modelljét.

Az egyszerli ember abban kiilonbozik a spiritudlis testvérétdl,
hogy 6 csak a sajat gondolatait hallja, de a lelki rezdiiléseit mar nem.
Mi kovetkezik ebbdl? Az, hogy sokan nem képesek lépést tartani
a valtozasokkal, nem tudjak megérteni, mi miért torténik, s hogy
nekik ebben mi (lehet) a feladatuk vagy szerepiik. Az idé fel fog
gyorsulni, a mult karmaja elkezd visszahatni minden sikon, s csak
azok tudjak ezt megszokni, akik képesek a sajat létezéstiket befolya-
solni. Akiket bekeritenek a sajat megrogzott gondolataik és érzéseik,
azok nem képesek megnyilni a valtozasok és az tjdonsagok felé.
Ok nem olyannak l4tjak a vilagot, ahogyan az van, hanem ahogy
megtanitottdk maguknak vagy masok nekik. Ezért az ilyen men-
talitasu emberek nem hisznek a mar most is érzékelhet6 spiritualis
valtozasokban. Ebbdl pedig az kovetkezik, hogy nem is késziilnek a
korszakvaltasra. Nos, allaspontom szerint ezt rosszul teszik.
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Javaslatom, hogy tisztitsd meg és harmonizald magadat minden
szinten a gyokércsakradtol a koronacsakradig. Kovess el mindent
annak érdekében, hogy tiszta, bolcs, békés és erds emberré val-
hass minden sikon. Ne ragadj le semelyik fejlédési szintnél. Ne
ragaszkodj semmihez, hanem lankadatlan szorgalommal, hittel,
tudatossaggal és nyugalommal haladj a mulanddsagtol az 6rokké-
valosag felé. Kozben pedig éld meg és élvezd ki, amiért lesziilettél
a Foldre, teljesitsd a vallaldsaidat és szabaditsd fel sajat magadat,
hogy egyszer majd Gjra igazi Onmagad lehess.

Konyvemben az emberi energiamezd f6 csakraihoz kapcsoldédva
kiilon-kiilon sorra veszem az dnbeavatds lépcsdfokait. Minden feje-
zet egy bevezetd résszel indul, ami az adott csakraval kapcsolatos
legfontosabb tudnivaldkat ecseteli. Ezt kovetik az energiacentrum
analdgiakon alapuld dsszefliggései, igy az elhelyezkedése, a hozza
kapcsolodo életperiodus, a szine, a belsd elvdlasztdsu mirigye, a
legfontosabb hormonjai, az érzékszervi kapcsolata, a hozza tartozd
szervek, testrészek és hajlamok. Majd a temperamentuma, az eleme,
az uralkodo bolygoi, a csakrahoz kapcsolddd kristalyok, asvanyok,
fémek, fiistolok, gydgyndvények, illéolajok, aromak kovetkeznek.
Megismerheted a széban forgd csakra gyokér-szdtagjat, tarot meg-
felel6it, asztrologiai, mitoldgiai és angyali analogiait, végiil pedig
a démonait és az istenségeit.

Ezt kovetden attérek a csakrahoz fiz6d6 lélektani és tudati
funkciokra, hatékorokre, életteriiletekre, melyeket a sorsprogra-
mozas kovet. Ez utdbbi feldleli az én-térkép készitését, melyhez a
csakrahoz kotddo kényes-kellemetlen kérdések feltételén at, majd
a csakra harmonikus és diszharmonikus dllapotainak a megisme-
résén keresztiil juthatsz el. Ezutan jon a pszichoszomatikarol sz616
rész, amelynek szerves részét képezik a csakra spiritualis ,,mérgei,
kinzomesterei és démonai”.

A csakra megismerése utan térek ki igen nagy alapossaggal
és részletességgel a megoldasi lehet6ségekre. E helytitt csak cim-
szavakban sorolom fel 6ket: Hasznos elfoglaltsagok, toltddések,
terapiak; Fa-magia; Tudatos taplalkozas az auraszinek alapjan;
Programozott viz fogyasztasa; Planetaris szimbolumok; Fény- és
szinterapia; Kristaly- és Hangterapia.
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Végezetiil, de korantsem utolsosorban az dnbeavato szertartasokat
és modszereket taglalom, lehetdség szerint ramutatva az egyes
csakrak kozotti kapcsolatokra is. Ekdzben pedig sok ezoterikus
érdekességre és vélhetden hasznos spiritudlis 6sszefiiggésre mutatok
ra. Mindezekbdl all 6ssze ez a konywv.

Ezt a mlivemet érdemes egyszer az elejétdl a végéig elolvasni
azért, hogy pontosan tisztaba kertilhess a tartalmadval és raérezhess
a f6 mondanivaldjara. Ezutdn pedig a beldtasodra bizom, hogy
mikor melyik részénél iitod fel és mit alkalmazol beldle. Célszerti
mindenkinek a sajat élethelyzetére adaptdlni az olvasottakat és
mindig 6nmagara vonatkoztatni egy-egy részt.

Kivanom, hogy ezek az ismeretek hozzdjaruljanak 6nmagad
tokéletesitéséhez!
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